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c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
4 Makkaroni mit KésesoRRe und einem Geflligelbratwurst <G> mit Bratensole, Bunter Gemiiseeintopf mit Blumenkohl, Fischfrikadelle aus Alaska Seelachs <F>,
IS Menii A Beilagensalat Salzkartoffeln und Rohkost Brokkoli, gelben M&hren und Sellerie, Kohlrabigemise in SoRe, Stampfkartoffeln
5 ™ Vollkornbrétchen
o~
Sz -
L Obst Joghurt Kirsch
E,’_ Dessert
~
N
Q Fruchtige Tomatensuppe mit "Kofte" kleine Frikadellen aus Rindfleisch | Alaska-Seelachs ummantelt mit einer Brokkolicremesuppe danach Reibekuchen
IS Menii A Muschelnudeln <V>, Vollkornbrétchen und Bulgur <R> mit TomatensoRe <V>, Puffreis-Panade <F>, Krauterquark, <V> mit Apfelmark
g 2] Langkornreis und Buttergemiise Salzkartoffeln, Rohkost
© =2 - -
S GrieRpudding Obst
3 Dessert
<
o
9 Mini-Gefliigelbélichen in TomatensofRe mit | Vollkorn-Spiralnudeln, TomatensoRe <V>, |Knusprige Fischstabchen, Rahmspinat, Kein Essen
IS Menii A Mais, Erbsen und Karotten <G>, Hartkése gerieben, Eisbergsalat, Italian Salzkartoffeln
8‘ Q Stampfkartoffeln, Rohkost Dressing
82 — -
< Vanilla-Milchpudding Obst
8 Dessert
-
—
9 Chicken Nuggets <G> mit Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem | Panierter Seelachs mit KrautersolRe gefiillt | Spiralnudeln mit K&ésesol3e und Rohkost
IS Menii A Tomatenketchup, Wellenschnittpommes Vollkornbrétchen <F> dazu Erbsen mit Heller Cremesolie
8‘ < und einem Beilagensalat und Langkornreis
INE
Ve Joghurt Erdbeer Obst
8 Dessert
[ce]
—
9 Kein Essen Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Nudelgratin mit Tomatensof3e <V> und Gebackene Kartoffelspalten mit
IS Menii A einem Vollkornbrétchen K&se lberbacken dazu Rohkost Kréuterquark und/oder Tomatenketchup
o N und einem Beilagensalat
o N
o2 -
V< Joghurt Vanille Obst
8 Dessert
0
N

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




