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c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 Gemise-Frikadelle <V>, Krauterquark, Mini-Gefliigelbalichen in TomatensoRRe mit |Vollkorn-Spiralnudeln, TomatensofRe <V>, |Knusprige Fischstdbchen, Rahmspinat,
IS Menii A Langkornreis, Eisbergsalat mit Gurke und | Mais, Erbsen und Karotten <G>, Hartkase gerieben, Eisbergsalat, Italian Salzkartoffeln
g‘ Q Essig-Ol Dressing Stampfkartoffeln, Rohkost Dressing
[T}
Q@ E Vanilla-Milchpudding Obst
8 Dessert
-
o
9 Chicken Nuggets <G>, Tomatenketchup, Vegetarische Linsensuppe <V>, Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- | Spiralnudeln mit KdsesoRRe und Rohkost
IS Menii A Wellenschnittpommes, Eisbergsalat, Vollkornbrétchen Seelachs <F>, Helle Cremesole, Erbsen,
g‘ I~ French-Dressing Langkornreis
N2
< Joghurt Erdbeer Obst
8 Dessert
[oo]
s}
W Kartoffelspalten mit Schale, Krauterquark | Nudelgratin mit Tomatensofte <V> und Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Rinderfrikadelle, PaprikasoRe, Reis,
IS Menii A und/oder Tomatenketchup, Beilagensalat | Gouda Uberbacken dazu Rohkost Vollkornbrétchen Erbsen und Méhren
o ® und Tomatisiertes Dressing
oM
o2 -
< Apfel Joghurt Vanille
8 Dessert
wn
—
W Geflligelbolognese <G>, Spiralnudeln, Gemisenuggets <V>, Ketchup, Gnocchi, KiirbiscremesoRe, Eisbergsalat, |Alaska-Seelachsschnitte, natur gebraten,
IS Menii A Hartkése gerieben, Rohkost Steakhouse frites, Tomaten-Gurkensalat | French-Dressing "Mediterrane Art" <F> mit Senfsole,
oD Méhren und Salzkartoffeln
o m
Sz
N< Obst Obst
8 Dessert
N
N
W Makkaroni, KésesoRe, Salat, Joghurt- Rinderhacksteak <R>, BratensoRe, Bunter Gemiiseeintopf mit Blumenkohl, Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-
IS Menii A Kréuter Dressing Salzkartoffeln, Rohkost Brokkoli, gelben Mohren und Sellerie, Seelachs <F>, Kohlrabigemiise in Sole,
9; = Vollkornbrétchen Stampfkartoffeln
02 -
Q< Obst Joghurt Kirsch
8 Dessert
[«
N

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




